
　山行一覧期間　2022.04.01～10.30

　　　　　主催 登山スタイル 山域 　／　山名 参加者数

第三者 　4/2～4/3 その他 八ヶ岳　　　　　赤岳 (雪山教室) 21

谷川　　　　　　谷川岳山麓　定着

　4/2～4/3 雪山ハイク 　　マチガ沢出合付近　 7

　4/2～4/3 雪山ハイク 　　幽ノ沢・天神尾根 3

個人山行 　4/2～4/3 雪山ハイク 谷川　　　　　　谷川岳 西黒尾根 1

個人山行 　4/3 雪山ハイク 北アルプス　　　唐松岳 3

個人山行 　4/9 フリークライミング 足尾　　　　　　古賀志山の岩場 3

個人山行 　4/9 縦走 常磐　　　　　　筑波山 1

個人山行 　4/9～4/10 バリエーション（積雪期） 北アルプス　　　白馬岳 主稜 2

個人山行 　4/9 雪山ハイク 出羽　　　　　　月山 4

個人山行 　4/10 雪山ハイク 八ヶ岳　　　　　蓼科山 3

個人山行 　4/10 雪山ハイク 吾妻　　　　　　西吾妻山 4

個人山行 　4/10 フリークライミング 箱根　　　　　　湯河原 幕岩 10

個人山行 　4/10 ハイキング 奥武蔵　　　　　ユガテ 2

個人山行 　4/10 沢登り 丹沢　　　　　　葛葉川本谷 1

個人山行 　4/13 ハイキング 越後　　　　　　六万騎山 5

第三者 　4/16 ハイキング 八ヶ岳　　　　　北横岳～縞枯山～茶臼山 12

個人山行 　4/16 フリークライミング 足尾　　　　　　古賀志山の岩場 4

会山行

【春合宿準備山行】
　4/17 バリエーション（積雪期） 谷川　　　　　　足拍子岳 16

個人山行 　4/17 ハイキング 奥多摩　　　　　棒ノ嶺 1

個人山行 　4/21 沢登り 奥秩父　　　　　谷津川 地獄谷 4

第三者 　4/23 ハイキング 高尾　　　　　　高尾山 11

個人山行 　4/23 縦走 妙義　　　　　　表妙義 3

個人山行 　4/23 登攀 妙義　　　　　　木戸壁 右カンテ 3

個人山行 　4/23～4/24 バリエーション（積雪期） 北アルプス　　　白馬岳 主稜 4

個人山行 　4/23～4/24 雪山ハイク 北アルプス　　　燕岳 2

第三者 　4/24 ハイキング 高尾　　　　　　高尾山 6

個人山行 　4/24 バリエーション（積雪期） 北アルプス　　　蓮華岳 丸石尾根 2

個人山行 　4/30～5/1 ハイキング 奥秩父　　　　　雲取山 2

個人山行 　4/30 ハイキング 房総丘陵　　　　鋸山 1

個人山行 　4/30～5/3 雪山ハイク 北アルプス　　　上高地～涸沢～白出のコル 2

北アルプス　　　剱岳　周辺

　5/2～5/3 バリエーション 　　北方稜線 (敗退)　 2

北アルプス　　　剣沢 定着

　5/2 雪山ハイク 　　室堂～剣沢 8

バリエーション（積雪期） 　　源次郎尾根 3

バリエーション（積雪期） 　　八ツ峰下部 2

雪山ハイク 　　剱岳 (敗退) 3

雪山ハイク 　　真砂岳　 6

その他 　　停滞 2

　5/5 雪山ハイク 　　剣沢～室堂 8

個人山行 　5/4 雪山ハイク 越後　　　　　　浅草岳 16

個人山行 　5/5 ハイキング 越後　　　　　　要害山 16

個人山行 　5/8 ハイキング 奥多摩　　　　　高水三山 2

個人山行 　5/8 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山 男岩・女岩 2

個人山行 　5/11 フリークライミング 群馬県　　　　　子持山 獅子岩 4

会山行

【春山散策】
　5/14～5/15 ハイキング 谷川　　　　　　土樽散策 16

第三者 　5/14～5/15 ハイキング 北アルプス　　　西穂高岳 (雪山教室) 26

個人山行 　5/15 ハイキング 日光　　　　　　男体山 5

個人山行 　5/15 フリークライミング 丹沢　　　　　　広沢寺 弁天岩 6

個人山行 　5/15 登攀 奥秩父　　　　　二子山 2

個人山行 　5/18 フリークライミング 奥多摩　　　　　天王岩 2

個人山行 　5/20～5/22 バリエーション 北アルプス　　　前穂高岳 北尾根 4

個人山行 　5/22～5/23 ハイキング 尾瀬　　　　　　鳩待峠～尾瀬沼～大清水 2

個人山行 　5/22 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠 屏風岩 3

個人山行 　5/22 ハイキング 奥秩父　　　　　瑞牆山 2

個人山行 　5/22 ハイキング 奥秩父　　　　　乾徳山 6

個人山行 　5/22 沢登り 丹沢　　　　　　水無川 源次郎谷 2

個人山行 　5/23 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠 屏風岩 2

個人山行 　5/24 登攀 谷川岳　　　　　一ノ倉沢烏帽子沢奥壁南陵 3

個人山行 　5/24 フリークライミング 榛名山域　　　　黒岩 6

個人山行 　5/25 登攀 谷川岳　　　　　一ノ倉沢鳥帽子沢奥壁南稜 3

個人山行 　5/25 ハイキング 谷川岳　　　　　天神尾根～谷川岳 3

個人山行 　5/26 沢登り 奥秩父　　　　　安谷川本流 5

個人山行 　5/28 沢登り 奥多摩　　　　　逆川 3

個人山行 　5/29 ハイキング 高尾　　　　　　城山 1

会山行

【雪山基本訓練】

会山行

【春合宿】 　5/3

　5/4

山行日

　5/2～5/3

　5/2～5/5

　4/2～4/3



　　　　　主催 登山スタイル 山域 　／　山名 参加者数山行日

会山行

【ロープ基本訓練】
　5/29 登攀 三浦丘陵　　　　鷹取山の岩場 30

個人山行 　6/4～6/5 ハイキング 奥秩父　　　　　両神山～二子山 3

個人山行 　6/4 縦走 御坂　　　　　　本社ヶ丸～三ツ峠山 1

個人山行 　6/4～6/5 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 3

個人山行 　6/4 沢登り 安達太良山　　　石筵川 2

個人山行 　6/4 フリークライミング 御坂　　　　　　三ツ峠 屏風岩 3

会山行 　6/5 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 3

個人山行 　6/10 ハイキング 日光　　　　　　於呂俱羅山 (ジオハイク) 2

個人山行 　6/11 沢登り 丹沢　　　　　　大滝沢 マスキ嵐沢 3

個人山行 　6/12 沢登り 丹沢　　　　　　マスキ嵐沢～鬼石沢 2

第三者 　6/12 登攀 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 (クライミングスクール) 13

個人山行 　6/16 沢登り 那須山域　　　　鹿股川 桜沢 4

個人山行 　6/16 フリークライミング 御坂　　　　　　三ッ峠 屏風岩 4

個人山行 　6/18 沢登り 丹沢　　　　　　本間沢 3

個人山行 　6/18～6/19 ハイキング 谷川　　　　　　谷川岳～平標山 3

個人山行 　6/18 フリークライミング 房総丘陵　　　　鋸山の岩場 2

個人山行 　6/18～6/19 沢登り 奥利根　　　　　楢俣川ヘイズル沢 3

個人山行 　6/18 ハイキング 富士山域　　　　富士宮登山口～剣ヶ峰～宝永山 3

個人山行 　6/18 登攀 御坂　　　　　　三ツ峠山 屏風岩 2

個人山行 　6/18 登攀 西上州　　　　　鍬柄岳 南稜 2

個人山行 　6/19 沢登り 南アルプス　　　尾白川鞍掛沢乗越沢 2

個人山行 　6/19 ハイキング 高尾　　　　　　景信山～高尾山 1

個人山行 　6/19 沢登り 奥多摩　　　　　水根沢 5

個人山行 　6/25 沢登り 奥秩父　　　　　一ノ瀬川 竜喰谷 2

会山行

【野営沢登り訓練】
　6/25～6/26 沢登り 日光　　　　　　大谷川 柳沢川 18

個人山行 　6/25 ハイキング 奥多摩　　　　　川苔山 2

第三者 　6/26 ハイキング 奥秩父　　　　　金峰山 21

個人山行 　6/26 雪山ハイク 八ヶ岳　　　　　麦草峠～ニュウ～天狗岳～麦草峠 1

個人山行 　6/26 フリークライミング 箱根　　　　　　湯河原 幕岩 2

個人山行 　6/30 登攀 谷川岳　　　　　一ノ倉沢 衝立岩 中央綾 3

個人山行 　7/1～7/2 沢登り 尾瀬　　　　　　中ノ岐沢 北岐沢～ブナ沢下降 1

個人山行 　7/2 沢登り 那須山域　　　　苦土川 井戸沢 5

個人山行 　7/2～7/3 ハイキング 北アルプス　　　蝶ヶ岳 2

個人山行 　7/2 ハイキング 中央アルプス　　恵那山 3

個人山行 　7/2～7/3 沢登り 奥利根　　　　　ヘイズル沢左俣右沢 2

個人山行 　7/2 登攀 奥秩父　　　　　二子山 中央陵 2

個人山行 　7/3 沢登り 南アルプス　　　神宮川 ヤチキ沢 4

個人山行 　7/3 沢登り 奥秩父　　　　　一ノ瀬川 竜喰谷 1

個人山行 　7/3 沢登り 滋賀県　　　　　比良山系ヘク谷 2

個人山行 　7/3 ハイキング 奥多摩　　　　　三頭山 1

個人山行 　7/9～7/10 ハイキング 北アルプス　　　白馬岳 3

個人山行 　7/9 沢登り 越後　　　　　　平ケ岳 恋ノ岐川下流域 2

第三者 　7/9～7/10 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠 屏風岩（クライミングスクール） 13

個人山行 　7/9 ハイキング 奥多摩　　　　　棒ノ嶺 1

個人山行 　7/9 登攀 奥秩父　　　　　乾徳山 旗立岩中央陵 2

個人山行 　7/9 ハイキング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 1

会山行

【沢登り】
　7/10 沢登り 西上州　　　　　南牧川 熊倉川 (途中敗退) 15

個人山行 　7/10 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 3

個人山行 　7/10 登攀 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 1

個人山行 　7/15 ハイキング 上信越県境　　　草津白根山 3

個人山行 　7/15～7/19 縦走 北アルプス　　　西穂高～奥穂高～北穂高～槍平小屋 2

個人山行 　7/16～7/17 ハイキング 奥秩父　　　　　瑞牆山・金峰山 1

個人山行 　7/16～7/17 ハイキング 南アルプス　　　甲斐駒ヶ岳 1

個人山行 　7/16～7/18 縦走 北アルプス　　　白馬岳～朝日岳 5

個人山行 　7/16～7/17 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場・瑞牆山の岩場 2

個人山行 　7/17 沢登り 奥多摩　　　　　南秋川矢沢熊倉沢左俣東沢 (ジオ) 4

個人山行 　7/17 沢登り 中央アルプス　　木曽駒ケ岳 西横川沢 4

個人山行 　7/17～7/18 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 3

個人山行 　7/17～7/18 沢登り 奥秩父　　　　　真ノ沢 (柳小屋定着) 3

個人山行 　7/17～7/18 沢登り 奥秩父　　　　　笛吹川東沢釜ノ沢東俣 2

個人山行 　7/17 ハイキング 奥多摩　　　　　七つ石山～奥多摩駅 2

個人山行 　7/17～7/18 ハイキング 八ヶ岳　　　　　阿弥陀岳・赤岳～硫黄岳 1

個人山行 　7/18 ハイキング 上信越県境　　　白砂山 3

個人山行 　7/18 ハイキング 奥多摩　　　　　御前山 1

第三者 　7/23 ハイキング 八ヶ岳　　　　　蓼科山 (トレッキングスクール) 22

個人山行 　7/23～7/24 登攀 八ヶ岳　　　　　大同心・小同心クラック 4



　　　　　主催 登山スタイル 山域 　／　山名 参加者数山行日

会山行

【野営沢登り】
　7/23～7/24 沢登り 南アルプス　　　尾白川 鞍掛沢～金山沢 7

個人山行 　7/23～7/24 ハイキング 八ヶ岳　　　　　稲子湯～硫黄岳～横岳～横岳登山口 2

個人山行 　7/23 ハイキング 高尾　　　　　　高尾山～景信山 1

個人山行 　7/24 登攀 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 2

個人山行 　7/25 バリエーション 八ヶ岳　　　　　阿弥陀岳南稜 1

個人山行 　7/27 沢登り 奥多摩　　　　　水根沢 3

個人山行 　7/28～7/30 バリエーション 北アルプス　　　槍ケ岳 北鎌尾根 1

個人山行 　7/30～7/31 沢登り 栗子山　　　　　滑谷沢左俣～右俣 (往復) 4

個人山行 　7/30～7/31 縦走 北アルプス　　　前穂高岳～奥穂高岳～西穂高岳 2

個人山行 　7/30～7/31 ハイキング 八ヶ岳　　　　　オーレン小屋定着　赤岩ノ頭・横岳 1

個人山行 　7/30～8/3 縦走 北アルプス　　　笠ヶ岳～水晶岳～高天原山荘～薬師峠 (裏銀座縦走) 1

個人山行 　7/30～7/31 登攀 南アルプス　　　北岳 バットレス第４尾根 2

個人山行 　7/30 沢登り 越後　　　　　　巻機山 米子沢 2

個人山行 　8/2 沢登り 西上州　　　　　橋倉川本谷 2

個人山行 　8/2 ハイキング 北海道　　　　　カムイヌプリ (摩周岳) 1

個人山行 　8/3 沢登り 丹沢　　　　　　小川谷廊下 2

個人山行 　8/6 フリークライミング 箱根　　　　　　湯河原 幕岩 5

個人山行 　8/6 フリークライミング 奥多摩　　　　　天王岩 1

第三者 　8/6～8/7 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠屏風岩 (クライミングスクール) 11

個人山行 　8/7 沢登り 奥多摩　　　　　多摩川 海沢 出合～下部 4

個人山行 　8/7～8/9 バリエーション 北アルプス　　　北穂高岳東稜 2

個人山行 　8/7 ハイキング 奥多摩　　　　　戸倉三山 1

個人山行 　8/8 ハイキング 常磐　　　　　　愛宕山～団子石峠 (往復) 1

個人山行 　8/10～8/13 縦走 北アルプス　　　薬師岳～雲ノ平～鷲羽岳～水晶岳～烏帽子岳 (裏銀座縦走) 2

北アルプス　　　岳沢　定着

　8/11 ハイキング 　　上高地～岳沢 10

ハイキング 　　前穂高岳 3

　　奥穂高岳　南稜 3

　　奥穂高岳　南稜 4

　8/13 ハイキング 　　岳沢～上高地 10

個人山行 　8/11 ハイキング 御坂　　　　　　三ツ峠山 2

個人山行 　8/14～8/18 縦走 奥秩父　　　　　雲取山～甲武信ケ岳～金峰山 (主脈縦走) 1

個人山行 　8/15～8/16 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 2

個人山行 　8/18～8/20 登攀 北アルプス　　　剱岳 チンネ左稜線 2

第三者 　8/20 ハイキング 那須山域　　　　三本槍岳 (トレッキングスクール) 22

個人山行 　8/20 沢登り 那須山域　　　　高原山 赤川本谷 2

個人山行 　8/20 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 2

個人山行 　8/20 沢登り 丹沢　　　　　　小川谷廊下 4

個人山行 　8/20～8/21 縦走 南アルプス　　　甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳 4

個人山行 　8/20 ハイキング 常磐　　　　　　筑波山 1

会山行

【 ロープ基本訓練 】
　8/21 バリエーション 常磐　　　　　　鉾田CB　 12

個人山行 　8/25 ハイキング 南会津　　　　　会津駒ヶ岳 3

個人山行 　8/27 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 3

個人山行 　8/27 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠屏風岩 3

個人山行 　8/27 沢登り 奥多摩　　　　　日原川 大雲取谷 (釣り) 2

個人山行 　8/28 バリエーション 石鎚山　　　　　土小屋～墓場尾根～天狗岳～弥山～土小屋 4

個人山行 　8/28～8/29 ハイキング 飯豊　　　　　　御沢野営場～切合小屋～飯豊山 ( 往復 ) 2

個人山行 　8/30 沢登り 奥秩父　　　　　笛吹川東沢 ホラノ貝ゴルジュ～東ノナメ沢 3

個人山行 　9/3 ハイキング 八甲田山　　　　大岳 3

個人山行 　9/3～9/5 登攀 南アルプス　　　北岳バットレス第4尾根主稜 5

個人山行 　9/4 ハイキング 奥秩父　　　　　鶏冠山 2

個人山行 　9/4 登攀 箱根　　　　　　湯河原 幕岩 3

個人山行 　9/4 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 4

個人山行 　9/4 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 4

個人山行 　9/4 沢登り 奥秩父　　　　　一ノ瀬川 大常木谷(釣り) 1

個人山行 　9/10 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田の岩場 2

第三者 　9/10～9/11 登攀 奥秩父　　　　　小川山の岩場 ( クライミングスクール ） 10

個人山行 　9/10～9/12 縦走 北アルプス　　　槍ヶ岳～南岳～北穂高岳～涸沢岳 4

個人山行 　9/10 フリークライミング 奥武蔵　　　　　日和田山の岩場 6

個人山行 　9/10～9/11 登攀 奥秩父　　　　　小川山の岩場 3

会山行

【 夏山縦走登山 】
　9/10～9/11 ハイキング 八ヶ岳　　　　　編笠岳～権現岳～三ツ頭 2

個人山行 　9/10 ハイキング 奥多摩　　　　　高畑山～倉岳山 1

個人山行 　9/11 沢登り 谷川岳　　　　　万太郎谷 井戸小屋沢右股 2

個人山行 　9/11 沢登り 奥秩父　　　　　一ノ瀬川 黒槐沢 1

個人山行 　9/16～9/18 フリークライミング 奥秩父　　　　　瑞牆山・小川山の岩場 4

個人山行 　9/16～9/19 バリエーション 北アルプス　　　北鎌尾根～槍ヶ岳西陵 2

個人山行 　9/16～9/17 沢登り 足尾　　　　　　皇海山 栗原川ツバメ沢～ケヤキ沢 1

会山行

【夏合宿 】
バリエーション

　8/11～8/13
　8/12



　　　　　主催 登山スタイル 山域 　／　山名 参加者数山行日

個人山行 　9/17～9/18 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 6

個人山行 　9/17～9/19 縦走 北アルプス　　　前穂高岳～奥穂高岳～キレット～槍ヶ岳 1

個人山行 　9/17～9/18 ハイキング 北アルプス　　　餓鬼岳 5

個人山行 　9/17 ハイキング 熊本県　　　　　阿蘇山 1

個人山行 　9/17 ハイキング 宮崎県　　　　　祖母山 1

第三者 　9/23～9/25 その他 北アルプス　　　剱岳 11

個人山行 　9/23～9/25 ハイキング 北アルプス　　　立山～五色ヶ原 2

個人山行 　9/23～9/26 縦走 北アルプス　　　折立～雲ノ平～鷲羽岳～黒部五郎岳　 3

個人山行 　9/24～9/25 ハイキング 東北　　　　　　岩木山・八甲田山 4

個人山行 　9/24～9/26 バリエーション 北アルプス　　　前穂高岳北尾根・北穂高岳東稜 2

個人山行 　9/25～9/27 沢登り 奥秩父　　　　　真ノ沢 1

会山行

【クライミング訓練 】
　9/25 フリークライミング 箱根　　　　　　湯河原 幕岩　 16

個人山行 　9/26 ハイキング 丹沢　　　　　　塔ノ岳 1

個人山行 　10/1 登攀 奥多摩　　　　　ツヅラ岩 6

個人山行 　10/1～10/2 ハイキング 尾瀬　　　　　　尾瀬ヶ原 3

個人山行 　10/1 ハイキング 阿武隈　　　　　奥久慈男体山 5

個人山行 　10/1 ハイキング 南会津　　　　　会津駒ヶ岳 1

個人山行 　10/1 登攀 御坂　　　　　　三ツ峠 屏風岩 2

個人山行 　10/1～10/2 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場 3

個人山行 　10/2 登攀 奥秩父　　　　　小川山の岩場 3

個人山行 　10/2 その他 三浦丘陵　　　　鷹取山の岩場（レスキュー） 14

個人山行 　10/2 ハイキング 日光　　　　　　社山 2

個人山行 　10/2 登攀 谷川岳　　　　　一ノ倉沢烏衝立岩中央稜 2

個人山行 　10/2 ハイキング 越後　　　　　　巻機山 1

個人山行 　10/2 ハイキング 佐渡　　　　　　金北山 2

個人山行 　10/2 フリークライミング 奥秩父　　　　　甲府幕岩 3

個人山行 　10/4 ハイキング 奥秩父　　　　　金峰山 1

個人山行 　10/4 ハイキング 奥秩父　　　　　小鹿野アルブス 1

個人山行 　10/8～10/9 ハイキング 北アルプス　　　奥又白池 5

会山行

【フリークライミング山行 】
　10/8～10/9 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場　 18

個人山行 　10/9 ハイキング 南会津　　　　　七ヶ岳 4

個人山行 　10/11～10/12 フリークライミング 阿武隈　　　　　聖ヶ岩場・青葉の岩場 3

個人山行 　10/12 ハイキング 頚城　　　　　　雨飾山 3

個人山行 　10/15～10/16 ハイキング 尾瀬　　　　　　燧ヶ岳～至仏山 2

第三者 　10/15～10/16 登攀 御坂　　　　　　三ッ峠 屏風岩 ( クライミングスクール ） 1

個人山行 　10/15～10/16 フリークライミング 奥秩父　　　　　小川山の岩場・天狗山ダイレクト 6

個人山行 　10/15～10/16 登攀 南アルプス　　　北岳バットレス 第四尾根主稜 2

個人山行 　10/15 ハイキング 伊豆　　　　　　伊予ヶ岳～富山 1

個人山行 　10/16 登攀 奥秩父　　　　　二子山中央稜 2

個人山行 　10/16 ハイキング 八ヶ岳　　　　　三ツ岳 13

個人山行 　10/16 フリークライミング 箱根　　　　　　湯河原 幕岩 1

個人山行 　10/19～10/20 ハイキング 北アルプス　　　下ノ廊下 1

個人山行 　10/19 バリエーション 那須　　　　　　朝日岳 東南稜 3

個人山行 　10/20 フリークライミング 奥秩父　　　　　二子山 スーパーたこやん・中央稜 3

個人山行 　10/20 ハイキング 奥秩父　　　　　両神山 1

個人山行 　10/21 ハイキング 丹沢　　　　　　大室山 1

会山行

【マルチクライミング山行 】
　10/22～10/23 登攀 御坂　　　　　　三ツ峠山 屏風岩　 14

個人山行 　10/22～10/23 ハイキング 北アルプス　　　下ノ廊下 5

個人山行 　10/22 ハイキング 中央アルプス　　恵那山 5

個人山行 　10/23 登攀 奥秩父　　　　　小川山の岩場 4

個人山行 　10/26 ハイキング 南アルプス　　　雨乞岳 1


