
登山形態 月 日 山行名 山域

( 補完会山行 ）

(※4名以上の参加者で実施)

雪山登山 4 3 雪山基本訓練 - - 登山装備があること ○

10

17 春合宿準備山行 〇 〇 別途個別提示

24

5

夏山登山 14-15 春山散策 - - 登山装備があること ○

22

29 ロープ基本訓練 〇 - 登山装備があること ○

6 5

12 沢登り訓練 〇 - 登山装備があること

19

25-26 野営沢登り訓練 〇 - 沢登り訓練済

7 3 (ロープ基本訓練） ※4名以上の参加者で実施 (特になし) ○

10 沢登り 〇 - 沢登り訓練済

16-18

23-24 野営沢登り 例　阿武隈川 〇 - 別途提示

31

8

21 （ロープ基本訓練） ※4名以上の参加者で実施 - - (特になし) ○

27-28 夏山野営訓練 - - 登山装備があること

9 4

10-11 夏山縦走登山 〇 - 別途提示

17-19

25 クライミング訓練 〇 ○

10 2
8-10 フリークライミング 小川山定着 〇 - クライミング訓練済

16

23 マルチクライミング 例　城山南西カンテ 〇 - 別途提示

30 （ロープ基本訓練） ※4名以上の参加者で実施 (特になし) ○

11 6 バリエーション 〇 - クライミング訓練済

13

19-20 救助訓練・アルファー祭 救助訓練の後にアルファー祭 - - 登山装備があること ○

27

雪山登山 12 4 アイゼン訓練 丹沢沖源 〇 - 登山装備があること ○

11

18 冬合宿準備山行 〇 〇 別途個別提示

25

1
07-09

雪山登山 14-15 雪山基本訓練&冬山散策 - - 登山装備があること ○

22

29 アイスクライミング訓練 〇 〇 登山装備があること

2 5 （ロープ基本訓練） ※4名以上の参加者で実施 - - (特になし) ○

11-12 アイスクライミング 例　松木沢黒沢 〇 〇 別途提示

18-19 スキー訓練 - - 特になし

26

3 5 雪岩稜ロープ訓練 〇 〇 登山装備があること

12 （ロープ基本訓練） ※4名以上の参加者で実施 - - (特になし) ○

18-19 雪岩稜クライミング 例　南峰リッジ 〇 〇 別途提示

26

その他

別途個別提示

雪山基本訓
練済

春合宿 〇

〇

〇 〇 別途個別提示

別途個別提示-

〇

アイスクライミング
初級者目標

例　松木沢黒沢

フリークライミング

初級者目標
例　南西カンテ

中級者目標

雪山バリエーション
初級者目標

例　八ヶ岳南峰リッジ

沢登り

初級者目標
例　阿武隈川

中級者目標
例　xxx

2022年度　年間山行計画

30-03

29-05/08

6-14

春合宿

夏山縦走

初級者目標
例　槍ヶ岳

参加必須条件　(最低限) 体験
参加
可能土曜日

日曜日
山名・ルート

ロープ基本
訓練済

夏合宿 夏合宿

冬合宿

冬合宿


