
年 月 登山形態 山行目的 山域 ・ 山名 体験可能 会山行　No

2023 4 08 夏山ハイク 花見散策 茨城県高萩市　横根山 ○ 2301

22 23 春合宿　準備山行 各パーティ目標 ― 2302

5 03 ～ 07 春合宿 各パーティ目標 北アルプス 2303

13 14 夏山ハイク 山菜散策 越後 ○ 2304

28 ロッククライミング 訓練 城山 2305

6 11 ロッククライミング 初級者 城山 2306

17 18 ロープ基本訓練
安全登山
+CB整備

鉾田CB ○ 2307

25 沢登り 訓練 西上州 2308

7 08 09 沢登り 初級者 大行沢 2309

22 23 夏山ハイク 花畑散策 北ア　太郎山 ○ 2310

8 11 ～ 15 夏合宿 各パーティ目標 北ア・東北　笹木沢 2311

26 27 夏山ハイク 渓谷散策 黒部川散策 ○ 2312

9 9 10 野営　沢登り 訓練 楢俣 2313

23 24 野営　沢登り 初級者 楢俣 2314

30 01
ロープ基本訓練
(or 夏山ハイク)

安全登山
+CB整備

鉾田CB
(茨城県の渓流ハイク)

○ 2315

10 07 08 フリ－クライミング 訓練 青葉の岩場 2316

21 22 フリ－クライミング 初級者 小川山 2317

21 22 夏山ハイク 秘境散策 北ア　湯俣温泉 ○ 2318

11 03 ～ 05 岩稜バリエーション 初級者 御前ヶ遊窟 2319

18 救助　訓練 共助体制の基本 西上州 ○ 2320

18 19 アルファ－祭 懇親会 西上州 ○ 2321

12 03 アイゼン　訓練 雪山基本訓練 御坂　三つ峠 ○ 2322

16 17 冬合宿　準備山行　　 各パーティ目標 ― 2323

30 ～ 03 冬合宿 各パーティ目標 北アルプス 2324

2024 1 13 14 雪上ハイク
新雪散策
+雪山基本訓練

八海山 ○ 2325

27 28 アイスクライミング 訓練 湯川渓谷 2326

2 10 ～ 12 アイスクライミング 初級者 東沢 2327

23 ～ 25 雪上ハイク スキ―散策 野沢周辺 ○ 2328

3 09 雪岩稜クライミング 雪岩稜ロープ訓練 越後 2329

23 24 雪岩稜クライミング 初級者 八ヶ岳 2330

2023年度　年間山行計画

日


