
年 月 山行目的 山域 ・ 山名
体験
可能

会山行　No

2024 4 13 14 雪山 ハイク 雪上散策 白馬乗鞍岳 〇 2401

20 21 雪山 雪山の基礎 雪山訓練 至仏山 2402

5 03 ～ 06 雪山 春合宿 雪岩稜・縦走・定着
北アルプス　北方稜線
　　　　　 　　 立山定着
海谷　　　732高地定着

2403

18 19 夏山 ハイク 山菜散策 上越 〇 2404

6 01 02 夏山 沢登り 入門者訓練 西丹沢 2405

15 16 夏山 沢登り 初級者訓練 皇海山の沢 2406

29 30 共通 登山の基礎 ロープ・確保・読図訓練 鉾田CB 〇 2407

7 13 ～ 15 夏山 沢登り レベルアップ訓練 早池峰の沢 2408

27 28 夏山 ハイク 花畑散策 巻機山 〇 2409

8 10 ～ 12 夏山 夏合宿 岩・沢・縦走
北アルプス　剱岳定着
大台ヶ原の沢
南アルプスの沢

2410  

24 25 共通 登山の基礎 ロープ・確保・読図訓練 鉾田CB 〇 2411

9 07 08 夏山 クライミング 入門者訓練 青葉の岩場 〇 2412

21 ～ 23 夏山 縦走 岩稜縦走 白馬鑓ヶ岳～唐松岳 2413

28 29 夏山 クライミング 初級者訓練 城山南壁 2414

10 12 ～ 14 夏山 クライミング レベルアップ訓練 小川山の岩場 2415

26 27 夏山 基本登山 救助訓練　(模擬遭対訓練) 鷹取山の岩場 〇 2416

11 09 10 夏山 岩稜バリエーション 初級者 妙義山バリエーション 2417

23 24 夏山 ハイク　( + α祭) 集中登山 後 α祭　　 備前楯山・小平の里 〇 2418

12 07 08 雪山 雪山の基礎 アイゼン訓練 丹沢　沖源次郎 〇 2419

21 22 雪山 雪山の基礎 雪山訓練 富士山　宝永山周辺 2420

2025 1 30 ～ 05 雪山 冬合宿 雪稜・定着・縦走
北アルプス　検討中
南アルプス　検討中

2421

11 ～ 13 雪山 BC スキー & BC訓練 白馬周辺 〇 2422

25 26 雪山 アイス クライミング 入門者訓練 湯川 2423

2 08 09 雪山 アイス クライミング 初級者訓練 笛吹川東沢 2424

22 ～ 24 雪山 ハイク 樹氷散策 蔵王 〇 2425

3 08 09 雪山 雪山バリエーション 入門者訓練 足拍子岳周辺 2426

22 23 雪山 雪山バリエーション 初級者訓練 八ケ岳横岳 西面 2427

29 30 共通 登山の基礎 ロープ・確保・読図訓練 鉾田CB ○ 2428

　※基本的には、日曜日の日帰り山行ですが、山行内容によっては、複数日の山行になることもあります。

2024年度　年間山行計画

日 登山形態


