
2025年度　年間山行計画

登山の種類　

年 月 日 登山の種類 山行目的 山域 ・ 山名　 体験可能 No

基本訓練　・・・ 登山のための基本的な訓練　 ➔　

登山形態　・・・ 様々な登山方法による登山　　　

合　宿　　　・・・ 目標のルートに挑戦する登山　　　　　 ➔　・春山　・夏山　・冬山

合宿　　　　　 合宿準備山行

ハイク　　　　 山菜散策

～ 合宿　　　　　

沢登り　　　

基本訓練　

クライミング　　 岩稜バリエーション

基本訓練　　

沢登り　　　　 初級者訓練

沢登り　　　 レベルアップ訓練

ハイク　　 花畑散策

合宿　　　　

基本訓練　

～ ハイク 残暑散策

クライミング　

～ クライミング　 初級者訓練

クライミング　 レベルアップ訓練

～ 基本訓練　

クライミング　 岩稜バリエーション

ハイク 65周年記念山行

基本訓練

合宿　

～ 合宿　

～ ハイク　

アイス クライミング

アイス クライミング 初級者訓練

～ ハイク　 雪上散策

基本訓練　

～ 雪山バリエーション　 初級者訓練

基本訓練　

アイゼン訓練

・登山基本訓練　・雪山基本訓練　・救助訓練　・アイゼン訓練

　・ハイク　・沢登り　・クライミング　・アイスクライミング　・雪山バリエーショ

ン

春山

入門者訓練

夏山　

入門者訓練

冬山　

雪山　ロープ・救助訓練

➔

登山基本訓練 

合宿準備山行

BC　スキ—訓練、雪山ハイク

入門者訓練
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各パティで実施

越後の山

北アルプス　・立山・六百山

東京近郊の簡単な沢

救助訓練 未定

八ケ岳

鉾田CB

奥秩父の沢

楢俣川の沢

未定

北アルプス
南アルプス
東北の山

11

登山基本訓練 & CB整備
(ロープ・確保・読図訓練)

鉾田CB

未定

東京周辺の岩場

関東近郊の岩場

小川山

登山基本訓練 & CB整備
(ロープ・確保・読図訓練)

鉾田CB

妙義山

集中登山 + α祭

未定

菅平・表ダボス、根子岳

未定　(氷結状態による)

未定　(氷結状態による)

未定

未定

稲子岳南壁

登山基本訓練 & CB整備
(ロープ・確保・読図訓練)

鉾田CB

各パティで実施
(& 訓練受講者3名以上)
北アルプス　・六百山
他・雪岩稜・縦走・定着　　
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　目標の登山に挑戦

　(雨天決行)
(初めての沢登り)

目標の登山に挑戦

(初めてのクライミング)

目標の登山に挑戦

& CB整備
(ロープ・確保・読図訓練)

( & ドライクライミング訓練)

 ( & 雪山基本訓練 )

( 初めてのスキー訓練 )

(初めてのアイスクライミング)
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